
B I O H A C K P R O T O C O L     S E M A X  +  S E L A N K  /  1 0 + 1 0 M G

D O C     P E P - N R S  ·  R E V . 0 1

N E U R O  S T A C K  ·  К О Г Н И Ц И Я  +  С Т Р Е С С О У С Т О Й Ч И В О С Т Ь  ·  П / К

СЕМАКС + СЕЛАНК
Нейрорегуляторный стек · Два флакона по 10 мг
Интегративный протокол: одновременное улучшение когнитивных функций (память, фокус,
обучаемость) и стабилизация психоэмоционального баланса (тревожность, стрессоустойчивость).
Инъекционная форма даёт биодоступность 90–100% против 20–50% у назального спрея — действие
ровнее, стабильнее и дольше.

01 ХАРАКТЕРИСТИКА И БИОДОСТУПНОСТЬ

СЕМАКС
Ноотроп: энергия, ясность,

концентрация. Утренний блок

СЕЛАНК
Анксиолитик: спокойствие, сон,
восстановление. Вечерний блок

90–100%
биодоступность п/к против 20–50% у

назального спрея

/ /  П О Ч Е М У  П О Д К О Ж Н О

Ровное и длительное действие
Селанк: п/к даёт 90–100% биодоступности против 20–50% у спрея. Семакс: п/к исключает раздражение слизистой носа,
действие пролонгированное за счёт постепенного высвобождения.

02 РАЗВЕДЕНИЕ ·  ВИАЛЫ ПО 10 МГ

Снять крышки, протереть пробки спиртовой салфеткой. Медленно по стенке ввести по 2 мл бак. воды в каждую виалу.
Плавно вращать до полного растворения — раствор должен быть кристально прозрачным.

РАСТВОРИТЕЛЬ Бактериостатическая вода · по 2 мл на каждый флакон

КОНЦЕНТРАЦИЯ 10 мг / 2 мл = 5 мг/мл (200 ЕД в виале)

10 ДЕЛЕНИЙ = 500 МКГ 0,5 мг в 0,1 мл

6 ДЕЛЕНИЙ = 300 МКГ рабочая суточная доза каждого пептида

B I O H A C K  ·  S E M A X + S E L A N K  N E U R O  P R O T O C O L P A G E  0 1  /  0 2



B I O H A C K P R O T O C O L     S E M A X  +  S E L A N K  /  1 0 + 1 0 M G

P A G E     0 2  /  0 2

03 СХЕМА И ДОЗИРОВАНИЕ

БЛОК ПЕПТИД СУТОЧНАЯ ДОЗА НАБОР U-100 ТАЙМИНГ

☀ Утро Семакс 300 мкг 6 ЕД после пробуждения

🌙  Вечер Селанк 300 мкг 6 ЕД перед сном

/ /  С Е М А К С  ·  У Т Р Е Н Н И Й  Б Л О К

300 мкг = 6 делений, 1 раз в день утром
Строго в первой половине дня: Семакс повышает ясность и бодрит, поздний укол мешает засыпанию.

/ /  С Е Л А Н К  ·  В Е Ч Е Р Н И Й  Б Л О К

300 мкг = 6 делений, 1 раз в день вечером
Перед сном: нормализует фазы сна, снимает накопленный за день стресс, восстанавливает нервную систему.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА 4–6 недель непрерывно (~33 дня)

РАСХОД по 1 флакону каждого хватает ровно на 33 дня

ПЕРЕРЫВ 1–2 месяца между курсами

04 ХРАНЕНИЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ

❄ ХРАНЕНИЕ.
Порошок — тёмный шкаф до 1 года. Готовый раствор — строго +2…+8°C не более 2–3 месяцев. Замораживать раствор
категорически запрещено.

✓ ТЕХНИКА ИНЪЕКЦИЙ.
Препараты нейтральны по pH, безболезненны, без жжения и зуда. П/к в жировую складку (живот, бока), шприц U-100 с
впаянной иглой 6–8 мм. Чередовать точки введения ежедневно.
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